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INTRODUCCIÓN

En Cataluña, según registros sanitarios en 2019, un 7,5% de 
los niños/as estaba en riesgo de padecer psicopatología.

En las anteriores pandemias se han registrado efectos nega-
tivos sobre la salud mental. En esta tenemos pocos estudios 
longitudinales que evalúen la salud mental.

El cuestionario SDQ es una herramienta validada para la 
evaluación del riesgo de psicopatología infantojuvenil.

OBJETIVOS

•  Valorar el estado de la salud mental de la población pediá-
trica durante el curso escolar 2020-2021 y evaluar varia-
bles relacionadas.

MÉTODOS

Estudio longitudinal de cohorte única y observacional para 
valorar los efectos psicológicos de la pandemia durante el 
curso escolar 2020/21 (periodo del 14/09/20 al 24/06/21). 
Se realiza a través de la red de investigación pediátrica de 
Atención Primaria de nuestra sociedad científica. Se recluta-
ron niños/as de las siete regiones sanitarias de Cataluña. Se 
enviaron cuestionarios online (escala SDQ incluida) a los ni-
ños/as obtenidos aleatoriamente del cupo de los equipos de 
pediatría participantes. Se muestran los resultados de los 
cuatro cortes realizados durante el curso. 

RESULTADOS

Participaron 35 pediatras y se reclutaron 369 pacientes con 
una edad media de 9,9 años (muestra final: 321 pacientes). 
Los resultados del SDQ fueron que el 9,8% de los niños/as 
participantes (n = 36) fueron casos probables de presentar 
psicopatología al inicio del curso. Disminuyeron al 8,8% al 
final del 1.er trimestre, al 6,7% al final del 2.º y al 6,2% al final 
del curso. Durante todo el curso se relacionaron con SDQ al-
terado la presencia de diagnóstico psicopatológico previo y 
la percepción de mal ambiente en casa. Haber estado confi-
nado, haber padecido la enfermedad (el niño o algún fami-
liar) o el fallecimiento de algún familiar cercano no se rela-
cionó con SDQ alterado. En la tabla 1 se muestra la evolución 
en el tiempo de las odds ratio de las variables que resultaron 
significativas entre los niños/as con el SDQ alterado respec-
to a los que presentaban el SDQ normal.

CONCLUSIONES

Al inicio del presente curso escolar el 9,8% de los niños/as 
presentaron un riesgo probable de padecer psicopatología, 
lo que supone un aumento de 2,3 puntos respecto a los da-
tos previos a la pandemia. Durante el curso escolar este ries-
go disminuyó de forma progresiva hasta el 6,2%.

Los niños/as con diagnóstico previo de problemas de salud 
mental y con percepción de un mal ambiente familiar tuvie-
ron con más frecuencia valores del SDQ alterado, mientras 
que las variables directamente relacionadas con la CO-
VID-19 no influyeron.
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Tabla 1. Tiempo de las odds ratio de las variables que resultaron significativas entre los niños/as con el SDQ 
alterado respecto a los que presentaban el SDQ normal

Variable Categoría Inicio de curso Trimestre 1 Trimestre 2 Trimestre 3

Ambiente en casa

Muy malo o malo Referencia Referencia Referencia Referencia

Normal — 0,12 

(0,04-0,43)

0,07 

(0,02-0,28)

0,24 

(0,04-1,53)

Bueno o muy bueno 0,46 

(0,32-0,67)

0,03 

(0,01-0,10)

0,02 

(0,01-0,08)

0,05 

(0,01-0,35)

Diagnóstico 
psicológico previo

Sí/No 5,91 

(2,47-14,16)

4,32 

(1,62-11,54)

4,77 

(1,50-15,23)

5,17 

(1,61-16,66)


